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ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

«Подарок Аиста»

1. ИНФОРМАЦИЯ О ПРОЕКТЕ

Наименование
Получателя гранта

Областное казенное учреждение «Центр сопровождения замещающих семей и граждан из числа
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»

Наименование программы
Грантодателя, в рамках которой
выполняется проект

«ЗаРождение»

Тематическое направление
(при наличии)

Развитие эффективных практик социально-психологической поддержки несовершеннолетних
матерей, нуждающихся в помощи и поддержке государства

Цель проекта оказание социально-психологической поддержки несовершеннолетним беременным и матерям,
нуждающимся в поддержке государства на территории региона

Задачи проекта, в том числе: Характеристика ожидаемых результатов (по каждой из задач), в том числе:
1. Создание опорной площадки по
оказанию социально-психологической
поддержки несовершеннолетним
беременным и матерям (разработка и
принятие нормативно-правовых актов,
порядков и т.д.)

Создание опорной площадки и принятие ряда нормативно-правовых документов
регламентирующих оказание социально-психологической поддержки несовершеннолетним
беременным и матерям с учетом межведомственного взаимодействия позволит повысить качество
оказания социально-психологической поддержки целевой группы. Разработка и принятие
межведомственного порядка (регламента) позволит определить механизм выявления
несовершеннолетних матерей, определить порядок и формы взаимодействия различных структур
при составлении индивидуальной программы социального сопровождения и предоставления
социально-психологической поддержки

2. Повышение профессионализма
специалистов, оказывающих социально-
психологическую поддержку
несовершеннолетним беременным и
матерям, нуждающимся в поддержке
государства

Укрепление профессионального сообщества, работающего с несовершеннолетними беременными
и матерями, изучение и внедрение инновационных технологий по снижению численности
несовершеннолетних беременных и матерей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в
работу специалистов организаций системы социальной защиты населения, образования и
здравоохранения, обеспечение подготовки тренеров (руководителей и специалистов) на базе
профессиональных стажировочных площадок Фонда

3. Апробация типовой модели Снижение возникновения эмоционально-стрессовых состояний, повышение качества жизни
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социально-психологической поддержки
несовершеннолетних матерей

несовершеннолетних беременных и матерей, обеспечение оказания экстренной психологической
помощи специалистами, действующими в тесном взаимодействии со специалистами Детского
телефона доверия, снижению численности несовершеннолетних беременных и матерей,
находящихся в трудной жизненной ситуации,

4. Разработка программы социально-
психологической поддержки
несовершеннолетних матерей,
нуждающихся в помощи и поддержке
государства с учетом специфики
региона.

Обеспечение оказания межведомственной социально-психологической, педагогической
юридической, медицинской поддержки несовершеннолетним беременным и матерям, их
ближайшему окружению, улучшение качества жизни несовершеннолетних беременных и матерей,
снижение случаев отказов от новорожденных среди несовершеннолетних матерей, повышение
родительских компетенций, создание условий для прекращения воспроизводства неблагополучия,
бедности среди несовершеннолетних матерей, развитие социальной инфраструктуры и технологий,
способствующих повышению доступности поддержки для несовершеннолетних матерей.

5. Координация деятельности
организаций и учреждений при
оказании социально-психологической
поддержки несовершеннолетним
матерям. Тиражирование опыта
реализации проекта.

Создание межведомственной рабочей группы для координации деятельности и рассмотрения
вопросов, связанных с апробацией и внедрением типовой модели, созданием системы организации
и оказания помощи несовершеннолетним беременным и матерям в регионе. Представление
результатов реализации проекта на Всероссийской выставке-форуме «Вместе – ради детей!» в 2022
году.

Целевая группа проекта Несовершеннолетние беременные и родившие детей, в том числе воспитанницы организаций для
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе:
- несовершеннолетние на стадии принятия решения о необходимости сохранения
беременности и рождения ребенка - 25;
- несовершеннолетние на стадии принятия рожденного ребенка из медицинского учреждения
- 10;
- несовершеннолетние беременные при наличии риска искусственного прерывания
беременности не по медицинским показаниям - 25;
- несовершеннолетние, лишенные поддержки со стороны отца ребенка, родителей (законных
представителей), иных близких людей - 12;
- несовершеннолетние в период беременности и после появления новорожденного,
проживающие в асоциальных семьях - 10;
- несовершеннолетние при отсутствии места жительства и средств к существованию - 5;
- несовершеннолетние при наличии внутрисемейного конфликта - 35.
- родители (законные представители), иные близкие люди несовершеннолетних - участниц
проекта, готовые оказать содействие в улучшении их положения - 51

Социальная практика, технология,
методика или способ действий,
внедряемые в рамках проекта

В рамках апробации и внедрения модели социально-психологической поддержки
несовершеннолетних матерей, нуждающихся в помощи и поддержке государства, планируется
создание на базе ОКУ «Центр сопровождения замещающих семей и граждан из числа детей-сирот
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и детей, оставшихся без попечения родителей» опорной площадки по оказанию информационно-
методической поддержки специалистам, осуществляющим оказание социально-психологической
поддержки несовершеннолетним беременным и матерям, создание на базе МБУ СОН г. Курска
«Социальная гостиная для оказания помощи женщинам с детьми, оказавшимся в трудной
жизненной ситуации» пункта проката предметов ухода за детьми несовершеннолетних
беременных, создание мобильной сенсорной комнаты для снятия психо-эмоционального
напряжения несовершеннолетних беременных, работа выездных консультационных пунктов по
оказанию экстренной психологической помощи беременным несовершеннолетним и матерям, в
том числе и с использованием Детского телефон доверия.
Внедрение типовой модели оказания социально-психологической поддержки несовершеннолетних
беременных и матерей, и их родителей (законных представителей) позволит повысить качество
жизни несовершеннолетних матерей, сформировать безопасную поддерживающую среду через
организацию работы с родителями (законными представителями), улучшить механизм социально-
психологической поддержки, используя при этом индивидуальное сопровождение, включая, в том
числе, дистанционные технологии

Продолжительность, сроки реализации
проекта

12 месяцев, с 1 сентября 2021 г. по 31 августа 2022 г.

Территория реализации проекта Курская область (Беловский район, Большесолдатский район, Глушковский район, Горшеченский
район, Дмитриевский район, Железногорский район, Золотухинский район, Касторенский район,
Конышевский район, Кореневский район, Курский район, Курчатовский район, Льговский район,
Мантуровский район, Медвенский район, Обоянский район, Октябрьский район, Поныровский
район, Пристенский район, Рыльский район, Советский район, Солнцевский район, Суджанский
район, Тимский район, Фатежский район, Хомутовский район, Черемисиновский район,
Щигровский район, городские округа Курской области, город Курск, город Железногорск, город
Курчатов, город Льгов, город Щигры)

Соисполнители мероприятий проекта 1. Областное казенное учреждение социального обслуживания населения системы
социального обеспечения «Курский Центр для несовершеннолетних» (ОКУ «Курский Центр для
несовершеннолетних») – реализация мероприятий проекта по оказанию социально-
психологической помощи несовершеннолетним матерям, оказавшимся в трудной жизненной
ситуации и социально-опасном положении, временное помещение несовершеннолетних
беременных, нуждающихся в помощи государства и находящихся в кризисной ситуации;

2. Муниципальное бюджетное учреждение социального обслуживания населения города
Курска «Социальная гостиная для оказания помощи женщинам с детьми, оказавшимся в трудной
жизненной ситуации» (МБУ СОН г. Курска «Социальная гостиная») – предоставление временного
места жительства несовершеннолетним матерям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации и
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социально-опасном положении, предоставление средств ухода за детьми для несовершеннолетних
матерей;

3. Областное казенное учреждение здравоохранения «Областной специализированный Дом
ребенка» комитета здравоохранения Курской области (ОКУЗ СДР) – временное помещение
новорожденного ребенка несовершеннолетней матери;

4. Областное казенное учреждение социального обслуживания «Курский социальный
профессионально-реабилитационный центр» (ОКУСО «Курский СПРЦ») – проведение обучающих
мероприятий по уходу за ребенком, ведению и планированию бюджета семьи и т.д. с
несовершеннолетними беременными и матерями

Объем финансирования проекта Объем средств на реализацию мероприятий проекта (всего) – 5 728 492 рубля, в том числе:
объем средств гранта на реализацию мероприятий проекта – 1 243 492 рубля;
объем собственных средств Получателя гранта на реализацию мероприятий проекта – 4 275 000
рублей;
объем привлеченных (благотворительных, спонсорских) средств, поступивших на реализацию
мероприятий проекта – 210 000 рублей.

2. ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ (РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ) ПРОЕКТА
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№ п/п Наименование показателя Единица
измерения

Значение
показателя
к началу

реализации
проекта

Значение показателя

2021 2022

1 2 3 4 5
Обязательные показатели, установленные Фондом

1. Охват мероприятиями целевой группы
1.1. Число несовершеннолетних беременных, получивших социально-

психологическую поддержку, в том числе в рамках социального
сопровождения

человек
0 10 15

1.2. Число несовершеннолетних матерей с детьми, получивших
социально-психологическую поддержку, в том числе в рамках
социального сопровождения

человек
0 10 15

1.3. Количество предотвращенных отказов от новорожденных детей у
несовершеннолетних матерей, в том числе посредствам аборта

единиц 0 15 10

1.4. Число несовершеннолетних матерей, закончивших программу общего
образования

человек 10 10 5

1.5. Число несовершеннолетних матерей, которым было оказано
содействие в трудоустройстве человек 0 2 2

2. Привлечение и развитие ресурсов в ходе проектной деятельности
2.1. Количество организаций, привлеченных к реализации мероприятий

проекта, в том числе:
единиц 0 211 211

2.1.1. государственных и муниципальных учреждений единиц 0 207 207
2.1.2. российских негосударственных организаций, в том числе: единиц 0 4 4
2.1.2.1. СОНКО (социально ориентированные некоммерческие организации) единиц 0 3 3
2.1.2.2. КО (коммерческие организации) единиц 0 0 0
2.1.2.3 ИП (индивидуальные предприниматели) единиц 0 1 1
2.2. Число добровольцев (наставников), привлеченных к реализации

мероприятий проекта
человек 0 5 10

2.3. Число руководителей и специалистов, повысивших
профессиональные компетенции по вопросам социально-
психологической поддержки несовершеннолетних (стажировка), в том
числе:

человек 10 (по
другим

программам)
0 20
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2.3.1. прошедших обучение на базе профессиональной стажировочной
площадки по направлению «Профилактика отказов от
новорожденных. Помощь несовершеннолетним беременным и
родившим детей»

единиц

0 0 10

2.4. Наличие в организации (создание) специально организованных
отделений для оказания социально-психологической помощи
несовершеннолетним матерям в период беременности и после
рождения ребенка с предоставлением койко-места

единиц

0 1 2

3. Обеспечение открытости и публичности реализации проекта
3.1. Количество публикаций в печатных средствах массовой информации

о ходе и результатах реализации проекта
единиц 0 3 5

3.2. Количество теле- и радиоэфиров по тематике проекта единиц 0 2 3
3.3. Количество публикаций по тематике проекта, размещенных на

Интернет-ресурсах
единиц 0 6 16

Дополнительные показатели, установленные заявителем
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3. КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИМЕРОПРИЯТИЙ ПРОЕКТА

№№
п/п

Наименование
задачи, мероприятия

Период реализации
Характеристика ожидаемых
результатов мероприятия

(с указанием количественных и качественных показателей)

Отчетные
документы
и материалы

2021 год 2022 год

Сентябрь-
декабрь

Январь-
сентябрь

1 2 3 4 5 6

Задача 1. Создание опорной площадки по оказанию социально-психологической поддержки несовершеннолетним беременным и матерям
(разработка и принятие нормативно-правовых актов, порядков и т.д.)
1.1 Принятие

нормативного акта
органом
исполнительной
власти о наделении
организации -
заявителя статусом
опорной площадки по
развитию социально-
психологической
поддержки
несовершеннолетних
матерей,
нуждающихся в
помощи и поддержке
государства, в регионе

Сентябрь Статус опорной площадки позволит аккумулировать
инновационный опыт по оказанию социально-
психологической помощи несовершеннолетним беременным
и матерям, нуждающимся в поддержке государства на базе
учреждения и внедрять его во всех муниципальных
образованиях Курской области с использованием механизма
межведомственного взаимодействия, что, в свою очередь,
позволит повысить качество жизни целевой группы.
Наделение учреждения статусом опорной площадки
позволит координировать деятельность организаций и
учреждений по оказанию социально-психологической
поддержки несовершеннолетним беременным и матерям,
проводить мониторинг результатов реализации мероприятий
проекта, обеспечивать методическое сопровождение
деятельности специалистов, оказывающих социально-
психологическую поддержку несовершеннолетним
беременным и матерям, нуждающимся в помощи
государства.

Нормативно-правовой
акт о наделении
организации – заявителя
статусом опорной
площадки

1.2 Разработка и
утверждение
нормативных,
методических,
организационных,
информационных и

Сентябрь Организация системы межведомственного взаимодействия
позволяет повысить качество оказания социально-
психологической помощи несовершеннолетним мамам.
Разработка и принятие межведомственного порядка
(регламента) позволяет определить механизм выявления
несовершеннолетних матерей, определить порядок и формы

Принятие
межведомственного
порядка (регламента) об
оказании помощи
несовершеннолетним
матерям;
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других документов и
материалов,
обеспечивающих
реализацию проекта

взаимодействия различных структур при составлении
индивидуальной программы социального сопровождения и
предоставлении социально-психологической поддержки,
подходы к проведению мониторинга и оценки результатов
проводимой работы.

нормативные документы

1.3 Создание и
деятельность
межведомственной
рабочей группы с
участием
представителей
органа
исполнительной
власти – учредителя
организации,
комиссии по делам
несовершеннолетних
и защите их прав,
органа опеки и
попечительства, а
также организаций –
соисполнителей
проекта

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

Рабочая группа создается на межведомственной основе для
координации деятельности и рассмотрения вопросов,
связанных с апробацией и внедрением типовой модели,
созданием системы организации и оказания помощи
несовершеннолетним беременным и матерям в регионе.
Заседания рабочей группы проходят 1 раз в 3 месяцев.
В состав рабочей группы входят:
представитель Комитета социального обеспечения,
материнства и детства;
представитель комиссии по делам несовершеннолетних и
защите их прав Курской области;
представитель комитета здравоохранения Курской области;
представитель органа опеки и попечительства г. Курска;
главный врач ОКУЗ СДР;
представитель ОКУ «Центр сопровождения»
представитель ОКУ «Курский Центр для
несовершеннолетних»
представитель МБУ СОН г. Курска «Социальная гостиная»

Приказ о создании
рабочей группы по
реализации проекта;
протоколы заседаний
рабочей группы

1.4 Разработка
межведомственной
программы
социально-
психологической
поддержки
несовершеннолетних
матерей,
нуждающихся в
помощи и поддержке
государства, в
регионе и ее

Сентябрь-
декабрь

Межведомственная программа социально-психологической
поддержки несовершеннолетних беременных и матерей
будет регламентировать порядок оказания поддержки, виды
и сроки оказания помощи. В результате реализации
мероприятий программы планируется улучшение
социального самочувствия и психологического климата в
семьях; изменение отношения общества с негативного на
открытое и дружественное к несовершеннолетним
беременным и матерям; укрепление профессионального
сообщества, работающего с несовершеннолетними
беременными и матерями, нуждающимися в помощи
государства

Приказ об утверждении
межведомственной
программы социально-
психологической
поддержки
несовершеннолетних
матерей, нуждающихся в
помощи и поддержке
государства, в Курской
области
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последующее
утверждение органом
исполнительной
власти

1.5 Разработка,
утверждение и
выполнение
программы
информационного
сопровождения
проекта и размещение
материалов о ходе и
результатах проекта
на официальных
сайтах заявителя и
организаций-
исполнителей
мероприятий проекта,
в СМИ

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

Улучшение социального самочувствия и психологического
климата в семьях, воспитывающих несовершеннолетних
беременных и матерей;
открытое и дружественное отношение к
несовершеннолетним беременным и матерям;
увеличение количества изданных и распространенных
информационных и методических материалов в тематике
проекта «Подарок Аиста» (буклеты, памятки, инструкции,
сборники);
обеспечение публикации в печатных средствах массовой
информации и сети Интернет в количестве не менее 20 ед.
(сюжетов, статей, передач и т.п.);

Фото- и видео-
материалы о проведении
мероприятий,
предусмотренных
проектов, публикации в
СМИ и на сайте
учреждений-участников
проекта

Задача 2. Повышение профессионализма специалистов, оказывающих социально-психологическую поддержку несовершеннолетним
беременным и матерям, нуждающимся в поддержке государства.
2.1 Повышение

профессиональных
компетенций
руководителей и
специалистов в
вопросах оказания
социально-
психологической
поддержки
несовершеннолетним
матерям на базе
профессиональной
стажировочной
площадки Фонда.

Май Укрепление профессионального сообщества, работающего с
несовершеннолетними беременными и матерями;
внедрение инновационных технологий по снижению
численности несовершеннолетних беременных и матерей,
находящихся в трудной жизненной ситуации, в работу
специалистов организаций системы социальной защиты
населения, образования, здравоохранения;
обеспечение подготовки тренеров (руководителей и
специалистов) на базе профессиональных стажировочных
площадок Фонда. В ходе проведения данного мероприятия
планируется краткосрочное обучение (24 часа) руководителей
и специалистов, работающих по направлению темы
стажировки: «Профилактика отказов от новорожденных.
Помощь несовершеннолетним беременным и родившим

Договор с
профессиональной
стажировочной
площадкой Фонда;
документ о
прохождении
стажировки
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детей». Стажировочная площадка осуществляет свою работу
на базе ГУСОН Тульской области «Кризисный центр помощи
женщинам». В содержание стажировки входит рассмотрение
вопросов, связанных с профилактикой отказов от
новорожденных несовершеннолетними мамами,
своевременного оказания социально-психологической
помощи несовершеннолетним мамам, оказавшимся в трудной
жизненной ситуации.
Планируется обучение 10 человек:
ОКУ «Центр сопровождения» - 4 чел., ОКУ Курский Центр
для несовершеннолетних» - 2 чел., МБУ СОН г. Курска
«Социальная гостиная» - 2 чел., ОКУЗ СДР - 2 чел.

2.2 Мониторинг
реализации комплекса
мероприятий проекта
и достижения
планируемых
результатов

Декабрь Август Анализ работы по проекту «Подарок Аиста» с результатами
деятельности осуществляется специалистами учреждения,
являющегося опорной площадкой.

Приказ о проведении
мониторинга;
аналитическая справка
по результатам
мониторинга

Задача 3. Апробация типовой модели социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей
3.1 Проведение

организационного
мероприятия для
руководителей и
специалистов
организаций –
участников проекта
по вопросам,
связанным с
обеспечением
апробации типовой
модели социально-
психологической
поддержки
несовершеннолетних
матерей

Сентябрь Проведение организационного мероприятия для
руководителей и специалистов организаций – участников
проекта позволит решить вопросы, связанные с обеспечением
апробации типовой модели социально-психологической
поддержки несовершеннолетних матерей. Число участников -
12 чел.

Приказ о проведении
организационного
мероприятия для
руководителей и
специалистов
организаций –
участников проекта;
программа
мероприятия
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3.2 Формирование
рабочей группы
проекта для
разработки
индивидуальных
программ
сопровождения,
реализуемых, в том
числе с
использованием
дистанционных
способов работы

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

Рабочая группа создается в муниципальных образованиях на
межведомственной основе для координации деятельности и
рассмотрения вопросов, связанных с оказанием помощи
несовершеннолетним мамам. В задачи группы входит
разработка индивидуальных программ сопровождения,
проведение ежеквартального мониторинга достигнутых
результатов сопровождения. Заседания рабочей группы
проводятся по мере необходимости, но не реже 1 раза в
квартал.
В состав рабочей группы входят:
 специалист органов опеки и попечительства

муниципальных образований;
 специалисты Центров социальной помощи семье и детям;
 специалисты по социальной работе ОКУ «Центр

сопровождения»;
 психологи;
 врач гинеколог перинатального центра;
 юристы;
 социальный педагог;
 психиатр;
 невропатолог;
 акушер-гинеколог;
 неонатолог;
 специалист по грудному вскармливанию;
 наставники;
 иные специалисты.

Нормативно-правовой
акт муниципального
образования о создании
рабочей группы;
протоколы заседаний

3.3 Организация
социального
сопровождения
несовершеннолетних
беременных и матерей

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

Определяется списочный состав целевой группы с
обязательным оформлением согласия на участие в проекте. В
целевую группу войдут не менее 25 человек из числа
несовершеннолетних беременных и матерей. Заключение
договоров, составление актов оценки нуждаемости в помощи
государства, составление индивидуальных программ
сопровождения, карт учета работы с несовершеннолетними
беременными и матерями. Списочный состав целевой группы

Списки целевой
группы,
индивидуальные
программы
социального
сопровождения, карты
учета работы.
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может меняться в ходе реализации проекта в зависимости от
нуждаемости в поддержке государства. В рамках исполнения
индивидуальной программы сопровождения предусмотрено
оказание социальной, психологической, педагогической,
юридической помощи, направленной на улучшение качества
жизни несовершеннолетних беременных и матерей,
нуждающихся в поддержке государства, которая будет
оказываться в виде консультаций, бесед, тренингов, мастер-
классов, практических и индивидуальных занятий, в том
числе и использованием дистанционных технологий. К
реализации мероприятий индивидуальной программы
сопровождения куратором привлекаются необходимые
специалисты для разрешения вопросов, связанных с
улучшением качества жизни представителей целевой группы
(педагог-психолог, юрист, врач-педиатр, медицинский
психолог, социальный педагог, специалист по социальной
работе). Содержание индивидуальной программы
сопровождения и периодичность выполнения мероприятий
определяется куратором совместно с представителем целевой
группы и утверждается на заседании муниципальной рабочей
группы. При необходимости в программу могут вноситься
изменения.

3.4 Разработка и
реализация
программы
экстренной
психологической
помощи беременным
несовершеннолетним,
несовершеннолетним
матерям с
новорожденными
детьми

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

Снижение возникновения эмоционально-стрессовых
состояний на 50%;
повышение качества жизни несовершеннолетних матерей;
проведение комплексной диагностики несовершеннолетних
беременных и матерей в начале участия в проекте и по его
окончании;
оказание психологических консультаций в течение всего
периода реализации проекта.
Проведение психологами индивидуальных и групповых
занятий, направленных на снятие психо-эмоционального
напряжения.
Обеспечение оказания экстренной психологической помощи
специалистами, действующими в тесном взаимодействии со

Программа экстренной
психологической
помощи беременным
несовершеннолетним,
несовершеннолетним
матерям с
новорожденными
детьми
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специалистами Детского телефона доверия, позволит снизить
количество прерываний беременности на 3% ежегодно.
Оказание экстренной психологической помощи
осуществляется по запросу председателя муниципальной
рабочей группы и предполагает осуществление выезда
психолога, специалиста по социальной работе к
представителю целевой группы в случаях возникновения
риска отказа от ребенка.

3.5 Разработка и
реализация
программы
социально-
психологической
помощи для
ближайшего
социального
окружения
несовершеннолетних
матерей (их родителей
(законных
представителей),
отцов детей, других
близких людей)

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

При реализации мероприятий программы кураторами, в том
числе и с использованием дистанционных технологий,
планируется достижение таких результатов как:

- повышение качества жизни несовершеннолетних
матерей, в том числе нормализация их психического
состояния, улучшение социального статуса, продолжение
образования, формирование мотивации к профессиональному
образованию и дальнейшему трудоустройству;

- снижение случаев отказов от новорожденных детей
несовершеннолетними роженицами на 3% ежегодно;

- повышение родительской ответственности у
несовершеннолетних матерей, формирование привязанности к
ребенку;

- создание условий для предотвращения воспроизводства
неблагополучия, бедности среди несовершеннолетних
матерей;

- развитие социальной инфраструктуры и технологий,
способствующих повышению доступности поддержки для
несовершеннолетних матерей (развитие дистанционных
технологий).

Программа социально-
психологической
помощи для
ближайшего
социального окружения
несовершеннолетних
матерей (их родителей
(законных
представителей), отцов
детей, других близких
людей)

3.6 Разработка и
реализация
программы по
воспитанию
ответственного
отношения к
материнству,

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

Специально организованное пространство для проведения
обучающих мастер-классов, оборудованное средствами ухода
за новорожденными, позволит несовершеннолетним мамам
получить практические навыки ухода за детьми.
Индивидуальные и групповые занятия с
несовершеннолетними беременными и матерями,
участниками проекта. Занятия проводятся 1 раз в месяц

Программа по
воспитанию
ответственного
отношения к
материнству, развитию
и укреплению
материнских чувств
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развитию и
укреплению
материнских чувств
(привязанности)

Оформление фотоальбома «Мой малыш» и «Мои успехи»
позволит развить чувство привязанности к ребенку.
Планируется оформление 25 фотоальбомов.

(привязанности); фото-
и видеоматериалы

3.7 Оказание помощи
беременным
несовершеннолетним,
несовершеннолетним
матерям в вопросах
воспитания ребенка,
мобилизации их
собственных ресурсов
для решения
социальных проблем,
развитию навыков
конструктивного
общения в семье и
социуме

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август При включении беременных несовершеннолетних девушек, а

также несовершеннолетних мам в программу «Школа
молодой мамы», направленной на подготовку к
ответственному родительству, важнейший акцент делается
на обучении их социальному планированию, целеполаганию и
саморегуляции. Данный подход позволит актуализировать их
личностные ресурсы для решения социальных проблем,
развить навыки конструктивного общения в семье и социуме,
преодолеть последствия депривационного воспитания,
связанные с неадекватным уровнем притязаний, низкой
самооценкой своих способностей, а также преодолеть
трудности при планировании социальной перспективы.
Индивидуальный поход в процессе реализации модели
социально-психологической поддержки несовершеннолетних
матерей, внедрение в работу специалистов организаций
системы социальной защиты населения, образования,
здравоохранения данной модели позволит улучшить качество
жизни несовершеннолетних беременных и матерей,
нуждающихся в поддержке государства.

Программа «Школа
молодой мамы»;
Договоры на оказание
социально-
психологической
помощи;
карты учета работы с
несовершеннолетними
беременными и
матерями.

3.8 Создание условий для
временного
проживания
(пребывания)
беременных
несовершеннолетних,
несовершеннолетних
матерей с
новорожденными
детьми

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

Создание на базе МБУ СОН г. Курска «Социальная гостиная»
отделения для временного проживание несовершеннолетних
матерей, нуждающихся в помощи государства. Планируется
размещение на срок от 1 до 3 месяцев не более 5 человек в
год. Созданное отделение позволит снизить количество
отказов от новорожденных на 10% ежегодно, с последующим
увеличением.
Привлечение к оказанию поддержки несовершеннолетним
матерям негосударственных поставщиков социального
сопровождения (СО НКО, индивидуальные предприниматели

Изменения в Устав
МБУ СОН г. Курска
«Социальная
гостиная», ОКУ
«Курский Центр для
несовершеннолетних»
Положение об
отделении
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и коммерческие организации).
Создание условий для временного проживания
несовершеннолетних матерей в период беременности и после
рождения новорожденного с предоставлением комплекса
социальных услуг и организации социального сопровождения
в рамках программы социально-психологической поддержки.
Временное проживание несовершеннолетних матерей на базе
действующих учреждений и организаций.

3.9 Реализация
мероприятий по
подготовке
несовершеннолетних
целевой группы к
самостоятельной
жизни

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

Разработка и реализация программы «Школа молодой мамы»
позволит сформировать у несовершеннолетних беременных и
матерей осознанное восприятие материнства, подготовиться к
самостоятельной жизни, познакомиться с физиологией
протекания беременности, особенностями внутриутробного
развития ребенка, получить практические навыки
материнства, в том числе кормления и ухода, повысить
уровень финансовой грамотности, научиться планировать и
вести домашний бюджет.
Занятия проводятся 1 раз в месяц.
Планируется проведение мастер-классов, направленных на
знакомство несовершеннолетних беременных и матерей с
профессиями – 1 мастер-класс в квартал.

Программа «Школа
молодой мамы»

3.10 Проведение
просветительской
работы с
несовершеннолетним
и беременными и
молодыми матерями,
их ближайшим
окружением.
Повышение
информированности
несовершеннолетних
о возможностях
получения экстренной
психологической

Сентябрь-
декабрь

Январь-
август

Улучшение социального самочувствия и психологического
климата в семьях, воспитывающих несовершеннолетних
беременных и матерей;
открытое и дружественное отношение к несовершеннолетним
беременным и матерям;
увеличение количества изданных и распространенных
информационных и методических материалов в тематике
проекта «Подарок Аиста» (буклеты, памятки, инструкции,
сборники).

буклеты, памятки,
инструкции, сборники.
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помощи по Детскому
телефону доверия
с использованием
информационных
материалов Фонда и
региональной службы
Детского телефона
доверия

3.11 Мониторинг качества
социально-
психологической
поддержки
несовершеннолетних
матерей

Декабрь Март,
июнь,
август

Оценка эффективности предоставления услуг в рамках
программ социально-психологической поддержки, в которой
учтены потребности несовершеннолетней – увеличение доли
несовершеннолетних беременных и матерей, получивших
помощь в рамках реализации проекта на 5% от базового
значения.
Внесение изменений и дополнений в программу с учетом
мнения несовершеннолетней – 1 раз в квартал.
Проведение промежуточного контроля результативности
реализации программ социально-психологической поддержки
– 1 раз в квартал.

Ежеквартальный отчет,
дополнения к
индивидуальным
программам
сопровождения

Задача 4. Разработка программы социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей, нуждающихся в помощи и поддержке
государства с учетом специфики региона.
4.1 Создание и

функционирование
выездного
консультационного
пункта

Январь-
август

На базе ОКУ «Курский центр для несовершеннолетних»
создается выездной консультационный пункт для оказания
экстренной социально-психологической помощи
несовершеннолетним беременным и матерям, в состав
которого входят психолог, социальный педагог, специалист
по социальной работе, юрист.
Специалисты выездного консультативного пункта
осуществляют свою деятельность на основании сообщения
председателя муниципальной рабочей группы о
необходимости оказания экстренной психологической
помощи несовершеннолетним беременным и матерям, в том
числе и через телефон Детский телефона доверия. Работа
выездных консультативных пунктов для оказания экстренной
психологической и юридической помощи осуществляется

Приказ о создании
выездного
консультационного
пункта;
Положение о работе
выездного
консультационного
пункта;
журнал выездов
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экстренно – по каждому отдельному случаю, по мере
поступления сигнала.

4.2 Создание и
функционирование
пункта проката
предметов ухода за
новорожденными на
базе МБУ СОН г.
Курска «Социальная
гостиная» и
пополнение его
материально-
технической базы.

Январь-
август

Создание на базе МБУ СОН г. Курска «Социальная гостиная»
пункта проката предметов ухода за новорожденными
позволит оказать адресную помощь несовершеннолетним
матерям в вопросах, связанных с содержанием и уходом за
детьми. Разработка и ведение документации для
функционирования пункта проката. С мамами заключается
договор о безвозмездном пользовании имуществом на срок от
1 до 6 месяцев.

Приказ о создании
пункта проката
предметов ухода за
новорожденными,
договора о
безвозмездном
пользовании
имуществом

4.3 Организация
деятельности клуба
«Школа молодых
родителей»

Январь-
август

Занятия проводятся 1 раз в месяц с приглашением узких
специалистов: врача, юриста, психолога, социального
педагога. К участию в занятиях привлекаются родители
(законные представители) несовершеннолетних беременных и
матерей. На занятиях проводятся практические занятия по
уходу за ребенком, ведению домашнего быта, повышению
родительских компетенций, финансовой грамотности и т.д.

Программа клуба
«Школа молодых
родителей»

4.4 Информирование
несовершеннолетних
беременных и матерей
о реализации проекта

Ноябрь-
декабрь

Январь-
август

Размещение информации о реализации проекта на сайте
учреждений и в социальной сети «ВКонтакте». Разработка в
2021 году 4 буклетов, 2 памяток и в 2022 году – 5 буклетов,
3 памяток по вопросам, связанным с оказанием помощи
несовершеннолетним беременным и матерям и их родителям
(законным представителям).

Публикации в
социальной сети
«ВКонтакте», на сайте
учреждений.

Задача 5. Координация деятельности организаций и учреждений при оказании социально-психологической поддержки несовершеннолетним
матерям. Тиражирование опыта реализации проекта.
5.1 Заключение

договоров
с
несовершеннолетним
и беременными и
матерями и их
родителями

октябрь-
декабрь

Январь-
август

Заключение в 2021 году 10 договоров на оказание социально-
психологической помощи, в 2022 году – 15 договоров на
оказание социально-психологической помощи.

Договора на оказание
социально-
психологической
помощи



18

(законными
представителями) на
оказание социально-
психологической
поддержки.

5.2 Привлечение
наставников для
работы с
несовершеннолетним
и беременными и
матерями

декабрь Январь-
август

Подготовка наставников для работы с несовершеннолетними
беременными и матерями на базе ОКУ «Центр
сопровождения» и учреждений соисполнителей проекта.
В 2021 году – 5 наставников,
в 2022 году – 5 наставников.
В число наставников могут входить, в том числе,
родственники несовершеннолетних беременных и матерей. В
задачу наставников входит оказание поддержки
представителям целевой группы.

Свидетельства о
подготовке
наставников, приказ о
закреплении
наставника за
несовершеннолетней
беременной (матерью)

5.3 Оказание социально-
психологической
помощи с
использованием
инновационных
технологий
несовершеннолетним
беременным и
матерям. Создание
мобильной сенсорной
комнаты.

Октябрь-
декабрь

Январь-
август

Психологическое консультирование, диагностика
несовершеннолетних беременных и матерей и их родителей
(законных представителей).
Проведение индивидуальных и групповых занятий,
направленных на снижение психо-эмоциональной нагрузки,
повышение позитивного восприятия беременности и
материнства с использованием сенсорной и разгрузочной
комнаты.
Мобильная сенсорная комната используется при работе с
целевой группой при посещении по месту жительства.
Индивидуальные занятия проводятся
1 раз в неделю, групповые - 1 раз в 2 недели.

Журнал консультаций,
диагностики;
фото- и
видеоматериалы;

5.4 Оказание
юридической помощи
несовершеннолетним
беременным и
матерям.

Октябрь-
декабрь

Январь-
август

Юридическое консультирование, помощь в составлении
исковых заявлений, обращений и т.д. в рамках исполнения
индивидуальной программы сопровождения на базе
учреждения и соисполнителей проекта.

Журнал консультаций,
приема граждан

5.5 Оказание
материальной помощи
несовершеннолетним
беременным и

Октябрь-
декабрь

Январь-
август

Оказание несовершеннолетним беременным и матерям
адресной материальной помощи в рамках благотворительного
марафона «Мир детства» на приобретение предметов первой
необходимости и длительного пользования, предметов ухода

Выписка из протокола
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матерям,
нуждающимся в
помощи государства,
для приобретения
предметов первой
необходимости и
длительного
пользования,
предметов ухода за
новорожденным

за новорожденными.

5.6 Оказание
медицинской помощи

Октябрь-
декабрь

Январь-
август

Направление на оздоровление в санатории, медицинское
консультирование, проведение информационно-
просветительской компании, направленной на ведение
здорового образа жизни.

Журнал консультаций,
фото- и
видеоматериалы,
публикации в СМИ

5.7 Расширение
социальных контактов
семей, имеющих
несовершеннолетних
беременных и матерей

Октябрь-
декабрь

Январь-
август

Увеличение численности беременных, участвующих в
проекте;
улучшение психологического микроклимата в кровной семье
несовершеннолетних беременных и матерей,
улучшение психологического состояния несовершеннолетних
беременных и матерей.
Снижение факторов семейного неблагополучия.

Списки целевой группы

5.8 Проведение
анкетирования
целевых групп с
целью оценки
качества оказания
индивидуального
сопровождения.

Октябрь-
декабрь

Январь-
август

Высокая удовлетворенность качеством предоставления
индивидуального сопровождения.

Результаты
анкетирования

5.9 Мониторинг
реализации оказания
индивидуальной
помощи
несовершеннолетним
беременным и
матерям

декабрь август Анализ представленной информации от кураторов по
предоставлению индивидуального сопровождения
несовершеннолетним беременным и матерям 2 раза в год

Полугодовой отчет
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5.10 Проведение круглого
стола для
специалистов по
оценке
эффективности
проектной
деятельности,
распространению ее
результатов,
планирование
дальнейшей работы
по реализации
проекта

июль Круглый стол с несовершеннолетними беременными и
матерями и их родителям и специалистами учреждений
соисполнителей.
Анализ работы выездного консультативного пункта,
консилиума, рассмотрение вопроса о целесообразности их
дальнейшей деятельности.
Анализ успешности адаптированной программы по оказанию
социально-психологической поддержки несовершеннолетним
беременным и матерям, оказавшимся в трудной жизненной
ситуации к условиям региона.

Приказ о проведении
круглого стола, фото- и
видеоматериалы,
публикации в СМИ.

5.11 Представление
результатов
внедрения типовой
модели социально-
психологической
поддержки
несовершеннолетних
матерей, включая
воспитанниц
организаций для
детей-сирот и детей,
оставшихся без
попечения родителей,
нуждающихся в
помощи и поддержке
государства, на
Всероссийской
выставке-форуме
«Вместе – ради
детей!» в 2022 году.

сентябрь Укрепление профессионального сообщества, работающего с
несовершеннолетними беременными и мамами;
внедрение типовой модели социально-психологической
поддержки несовершеннолетних матерей, включая
воспитанниц организаций для детей-сирот и детей,
оставшихся без попечения родителей, нуждающихся в
помощи и поддержке государства.

Презентации, фото-и
видеоматериалы о
проведении
мероприятий,
методический
инструментарий
(буклеты, памятки,
программы,
технологии, сборники).


