
Финансовая грамотность – это 

психологическое качество человека, 

показывающее степень его 

осведомленности в финансовых 

вопросах, умение зарабатывать и 

управлять деньгами. 
 

Принципы финансовой 

грамотности 
 

 От простого к сложному 

 Многократное повторение 

и  закрепление 

 

Три вопроса для взрослых 

родители должны объяснить детям:  

1. Что такое деньги 

2. Где их взять 

3. Как ими правильно распоряжаться 

 

Помните 
 

Усилия, потраченные на обучение 

финансовой грамотности в детском 

возрасте, всегда окупаются 

рациональными поступками в 

будущем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Областное казенное учреждение  

«Центр сопровождения  

замещающих семей и граждан  

из числа детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей» 
 

Как научить ребенка 

распоряжаться своими 

финансами 
 

 

Курск  

2019 

Детские финансовые игры  

 

 «Денежный поток» Роберта Кийосаки 

Цель: Ребенок точно усваивает разницу 

между доходами и расходами человека 

за месяц.  

Задача: создать пассивный доход, 

превышающий собственные расходы.  

Способ выполнения задачи: во время 

игры нужно совершать различные сделки. 

  

 «Монополия» 

Цель: Ребенок учится грамотно 

распоряжаться собственным капиталом, 

добиваться наибольших успехов в бизнесе 

и в жизни, обходить своих конкурентов, 

как не бояться и заключать контракты 

с выгодой для себя. 

 

Книги по финансовой грамотности  

Р. Кийосаки «Богатый Папа, Бедный Папа 

для подростков», 

Р. Кийосаки «Несправедливое 

преимущество»,  

Б.Шефер «Мани или азбука денег»  

С.Биденко и И.Золотаревич «Финансовые 

истории для подростков» 

 

наш адрес: 

г. Курск, ул. Союзная, д. 29А 

тел: 8 (4712) 34-28-98 

email: otchet-20-20@mail.ru 

сайт: centrsopr.ru 

skype: psycentr46 
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Полезно 

 формировать у ребенка понятие 

бюджета. Необходимо давать 

карманные деньги раз в неделю, 

объясняя их целевое назначение. 

Если деньги потрачены сразу все 

и  неправильно, восполнять брешь 

не нужно. Ребёнок должен 

осознать, что должен укладываться 

в рамки выделенной ему суммы 

 провести беседу о том, что 

можно и что нельзя приобретать 

 не путать бюджетные и личные 

деньги ребёнка, например, 

подаренные, которые он может 

потратить по своему усмотрению 

 совместно обсуждать семейный 

бюджет 

 обсуждать соответствие цены и 

качества товара  

 

Нельзя 
 

поощрять дополнительными 

карманными деньгами хорошую 

успеваемость или лишать за плохие 

отметки 
 

 

Как научить ребенка 

не тратиться на мелочи 

 Метод записной книжки 

Записывай каждую свою трату.  

Это поможет тебе увидеть 

необязательные 

расходы и посчитать 

деньги, потраченные зря. 

 Метод некупленных товаров  

В следующий раз, когда тебе сильно 

захочется приобрести новые 

кроссовки или очередной модный 

аксессуар, отложи покупку на пару 

дней. Эмоции улягутся, 

и ты сможешь принять 

взвешенное решение.  

 

 Метод 1/10 

Посчитай, сколько денег в месяц дают 

тебе родители. Постарайся сразу 

отложить не менее 10% от этой 

суммы, чтобы они не превратились 

в лишние шоколадки. 

 
 

 

 

 

 

 

Финансовые лайфхаки для 

экономии денег в жизни 

 
Лайфхак №1 

Строгий учет доходов и расходов 

Лайфхак №2 

Экономим на продуктах, но не в 

ущерб здоровью: можно снизить 

количество покупок сладкого и 

мучного, закупаем продукты оптом, 

организовывая покупку на неделю или 

более, пользуемся  скидочными 

картами супермаркетов, покупаем по 

акциям.  

Лайфхак №3 

Экономим на вещах: делаем 

ревизию в шкафу, осваиваем 

интернет-магазины, участвуем в 

сезонных распродажах. 

Лайфхак №4 

Заботимся о здоровье, а если все-

таки заболел, то стоит научиться 

сравнивать цены в разных аптеках. 

Лайфхак №5 

Пользуемся кэшбэком, совершаем 

покупки только за наличные деньги и 

не забываем торговаться. 


